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警惕！全国寄生虫感染率排名第一的疾病，你可能正在患上这种
隐形健康风险！ 寄生虫，是一种常见但危害巨大的健康问题。
根据最新数据显示，我国感染率最高的寄生虫是肝吸虫，其感染
率在全国范围内居首位。 肝吸虫，又称为华支睾吸虫，是一种
寄生在人体肝胆系统的寄生虫。它可以通过摄入未经充分加热处
理的淡水鱼而传播。广东、广西等地区因其饮食习惯中喜欢食用
鱼生而成为肝吸虫高发区。 据统计数据显示，在广东省，肝吸
虫的感染率高达16.4%，位居全国首位。而在广西省，肝吸虫感
染率也居全国之冠。 “我们每年检出肝吸虫寄生虫卵300多例，
检出例数在广东省医学检验科中排名第一。” 陈富主任指出，“
经常吃鱼生的人群，应该及早去做检测，以便早期发现感染并进
行治疗。” 肝吸虫感染后，患者可能出现一系列症状，如腹痛、
腹泻、消化不良等。严重时，肝吸虫还可能导致肝硬化和肝癌的
发生。 为了预防肝吸虫感染，我们需要采取一些措施： 彻底加
热处理食物：特别是淡水鱼类，在食用前应确保充分加热，以杀
死潜在的寄生虫。 避免食用生鱼片或鱼生：这些食物往往未经
过充分加工处理，存在较高的感染风险。 定期进行体检：特别
是那些有食用生鱼习惯的人群，应定期进行相关检查以及寄生虫
筛查。 警惕！肝吸虫感染率居全国首位的事实，提醒我们重视
寄生虫问题的防治。保护自己的健康，从饮食安全开始！
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